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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 4 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования. Примерной программы по физической культуре для начальной школы, рекомендованной Министерством образования и науки РФ, на основе авторской программы по физической культуре Ляха В. Программы воспитания и социализации обучающихся на ступени начального общего образования, а также планируемых результатов начального общего образования. 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина.

Закона «Об образовании».

Федерального закона «О физической культуре и спорте».

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 №889.
Уровень изучения предмета – базовый. Тематическое планирование рассчитано на 68 часов в год, третий час- ритмика.  Данное количество часов, содержание предмета полностью соответствуют варианту авторской программы по физической культуре Ляха В.И., рекомендованной Министерством образования и науки РФ Физическая культура. Рабочие программы. 

Описание места учебного предмета в учебном плане

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится 99 часов в год в 1 классе и 102 часа в год во 2-4 классах. Из них 33 и 34 часа соответственно отведены на занятия ритмикой.

Для реализации программного содержания в начальной школе в учебном процессе имеются:

 1. Лях В. И.Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций /М. : Просвещение, 2019
2. Лях В. И. Физическая культура. 1–4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2019.

3. Лях В.И. Физическая культура. Методические рекомендации 1-4 классы.  Пособие для учителя, М., « Просвещение» 2019.

Необходимость создания данной рабочей программы обусловлена рядом особенностей преподавания физического воспитания в НОУ«Школа» «Образ»: 
В школе имеется отличная огороженная территория с оборудованными спортивными площадками, а  в зимнее время заливается каток, на котором дети обучаются катанию на коньках. Поэтому при составлении рабочей программы большую    часть  занятий планируется проводить на свежем воздухе.
При выборе материала вариативной части программа рекомендует отдавать предпочтение национальным видам физических упражнений, игр, единоборств, а также упражнениям, имеющим большое прикладное значение, прежде всего из зимних видов спорта.

В соответствии с этими рекомендациями было выделено определённое количество часов на освоение учащимися народных игр. Народная игра позволяет в эмоционально насыщенных условиях гармонично и комплексно развивать координационные и кондиционные способности занимающихся. Народная игра имеет также огромное воспитательное значение. В ней воспитываются волевые качества      (инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также нравственные и духовные стороны  личности, такие как патриотизм, национальное самосознание, взаимопомощь и т.д. В игре формируются организаторские умения и навыки. Занимающиеся  учатся использовать народные игры для организации свободного времени в школе, летнем лагере, на отдыхе.

 Особое внимание уделяется старинной русской игре лапта. Русская лапта развивает многие жизненно важные физические качества человека-быстроту, силу, координационные способности, вырабатывает игровое мышление, развивает смекалку, чувство коллективизма и т. д. По техническим элементам это самый естественный и доступный вид спорта по сравнению с другими спортивными играми.  В русской лапте не требуется дорогостоящий инвентарь, оборудование и специальная экипировка. В последнее время лапта завоевывает все большую популярность, создана  Федерация  русской лапты России , проводятся соревнования различного ранга.

Лыжная подготовка  в связи с невозможностью проведения заменена занятиями на коньках. Количество часов на эти занятия увеличено за счёт вариативной части . Совершенствование техники передвижения на коньках обеспечивает всестороннее развитие координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций. согласование движений, ритм, равновесие и.т.д.) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных и др.) способностей. Кроме того пребывание на свежем воздухе содействует укреплению здоровья учащихся.


При отсутствии соответствующих  погодных условий и невозможности проводить занятия на коньках,  данное количество часов (18 часов) заменяется соответствующим  количеством занятий  на свежем воздухе ( бегом и подвижными играми).

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности

Выпускник научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Выпускник получит возможность научиться:

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса

Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здо​ровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).
2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды и инвентаря.

История развития физической культуры и первых соревнованиях, современные Олимпийские игры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия: составление режима дня, выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов утренней зарядки, физкультминутки, подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение  длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад, гимнастический мост.

Акробатические комбинации. 1)  Мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе; прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назаддо упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. 1) Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в висе сзади согнувшись. опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Гимнастические упражнения прикладного характера:  прыжки со скакалкой; передвижение по гимнастической стенке, преодоление полосы препятствия с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Легкая атлетика 
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений; челночный бег, высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением, в длину и высоту с места; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные игры, элементы спортивных игр.

 На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале фигурного катания  и хоккея с мячом 

На материале спортивных игр. 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	№

п\п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний по физической культуре
	В процессе урока

	2
	Спортивные игры
	10
	12
	12
	12
	

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	12
	12
	12
	

	4
	Легкая атлетика
	16
	16
	18
	18
	

	5
	Фигурное катание на коньках
	18
	18
	18
	18
	

	6
	Народные подвижные игры
	10
	10
	8
	8
	

	Всего
	66
	68
	68
	68





ТРЕБОВАНИЯ К ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ УЧАЩИХСЯ
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:
· знать и иметь представление:

· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

· уметь:

· вести дневник самонаблюдения;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;

· демонстрировать уровень физической подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Основные виды учебной деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	 план
	 факт

	1.
	Ходьба

и бег (5 ч)
	   1
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроке. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств.  Русские народные игры «Пятнашки», «Шишки, желуди, орехи».  Развитие скоростных качеств. 
	
	

	2.
	
	   1
	Комплексный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	
	

	3 – 4.
	
	    2
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	
	

	
	
	
	Комплексный
	
	
	

	5 


	
	   1
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие 
скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Круговая эстафета.
	
	

	6 - 8.
	Прыжки (3 часа)
	1
	Изучение 
нового 
материала
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых способностей. Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	
	
	1
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	
	
	1
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	
	
	
	
	

	9  – 11.
	Метание малого мяча
	1
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	
	
	1
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Третий лишний». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	
	
	1


	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	12 - 13.
	Народные подвижные игры
	1
	Комплексный
	ОРУ, Русские народные игры «Воробьи и вороны», «Третий лишний». Подвижная игра «Море волнуется». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лапта 
	
	

	
	
	1
	Комплексный
	ОРУ. Русские народные  игры «Горшки», «Пузырь», «Цепи  кованы». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лапта.
	
	

	14 – 15
	Подвижные игры с мячом
	  2
	Комплексный
	Подвижные игры и эстафеты с мячом. Русские народные  игры «Охотники и утки», «Защита крепости».
	
	

	16 - 18.
	Кроссовый бег
	  1
	Изучение 
нового 
материала
	Равномерный бег (5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 100 м).Игра «Салки на марше  Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости .
	
	

	
	
	   1
	Комбинированный
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 100 м). Игра «Заяц без логова». Развитие выносливости.
	
	

	19
	Гимнастика с элементами акробатики

 (10 часов)
	    1
	Изучение

нового материала
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ
	
	

	20
	
	   1


	Изучение

нового материала
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	
	

	21-22
	
	1
	Комплексный
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!» ,«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Точный поворот»
	
	

	 23
	
	2
	Комбинированный
	Танцевальные шаги: шаг с прискоком; приставные шаги, шаг галопа и польки. Русские народные  игры.
	
	

	  24
	
	1
	Учетный
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Быстро по местам»
	
	

	25 - 26.
	
	2
	Комбинированный
	ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты с лазанием.  Русские народные игры «Жмурки с колокольчиком», «Редька».
	
	

	27 - 28


	
	2
	Совершенствования
	Строевая подготовка. ОРУ в движении. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Русские народные игры «Жмурки», «Салки –выручалки».
	
	

	29 - 30.
	Коньки (18 часов)


	2
	Комплексный
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях на катке.

. Обучение  технике скольжения на коньках. Скольжение по прямой, по дуге.
	
	

	31 - 32.
	
	2


	Комплексный
	. Техника поворотов, остановок  и торможения. Т-образная остановка. Торможение способами «полуплуг», «плуг».
	
	

	33 - 35.
	
	3
	Комплексный

	Упражнения на коньках в парах и тройках. Фигуры.«Змейка», «фонарики», «самокат», «саночки», «большие повороты» и др.
	
	

	36 – 37.
	
	2
	Комплексный
	Упражнения на коньках в парах и тройках. Фигуры Подвижные игры на коньках «Салки», «Колокольчик», «Собери скорее».
	
	

	38 - 39. 
	
	2
	Комплексный
	Упражнения на коньках в парах и тройках. Фигуры Эстафеты на коньках.. Движение вперед, назад, «Слалом».
	
	

	 40 - 42.
	
	3
	Комплексный
	Фигурное катание на коньках.  Одиночное  и  в парах. Создание одиночных и парных композиций из изученных элементов.


	
	

	43 - 44.
	
	2
	Комплексный
	Игры с элементами хоккея с мячом.

	
	

	45 - 46.
	
	2
	Совершенствования
	Фигурное катание на коньках с элементами соревнования.
	
	

	47 - 48.
	Гимнастика с элементами акробатики
	2
	Совершенствования
	. Закрепление навыков. Русские народные игры «Заря–заряница»,                                 Посигушки», «Салки с домиком», «Горшки».
	
	

	 50 
	Кроссовый бег
	 1
	Совершенствования
	. Равномерный бег (8 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 80 м). Игра «Охотники и зайцы»». Развитие выносливости  Русские народные игры «Хромая лиса»,  «Коршун и наседка».
	
	

	 51 - 56.
	Элементы спортивных игр  (6 часов)
	6
	Комплексный
	Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально и в парах. Русские народные игры «Салки с мячом», «Собачка», «Вышибалы», «Перестрелка»..
	
	

	 57 - 60.

.
	Народные подвижные игры
	2
	Комплексный
	Русские народные игры «Золотые ворота», «Гуси–лебеди», «Кошки–мышки», «Коршун и наседка». Игры–единоборства «Бой петухов», «Вытолкни из круга», «Тяни в круг». Лапта.
	
	

	
	
	2
	Комплексный
	Русские народные игры «Золотые ворота», «Гуси–лебеди», «Кошки–мышки», «Коршун и наседка». Игры–единоборства «Бой петухов», «Вытолкни из круга», «Тяни в круг». Лапта.
	
	

	61 - 63 
	Прыжки  (3 часа)
	1
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств
	
	

	
	
	1
	Комплексный
	
	
	

	
	
	1


	Комплексный
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	64 - 65.
	Прыжки со скакалкой
	2
	Комплексный
	Прыжки с короткой и длинной скакалкой. Русские народные игры «Люлька», «Бояре».Лапта.
	
	

	66 -67.
	Тестирование уровня физической                подготовки 
	2
	Контрольный
	Русские народные игры  по выбору   учащихся.Тестовые испытания.
	
	

	68.
	Заключительное занятие.
	1
	
	Подведение итогов учебного года. Спортивный праздник.
	
	


18
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